
途中参加、退席は自由です。お気軽にご参加ください。 

波止浜・波方とその周辺にお住まいの 

 

   介護者、介護ＯＢ・ＯＧのみなさまへ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

波方公民館 １階 第１会議室（今治市波方町樋口甲 253番地） 

 

※変更の場合あり 波方支部だよりに随時、掲載予定です。 

 

 

 

問い合わせ先 

 今治市社会福祉協議会波方支部  電話 ４１－７２４６  ＦＡＸ ４１－７１４０ 

 

 

介護者どうしが、お互いに学びあい、いたわりあって、介護の負担を 

少しでも軽減できるよう毎月、情報交換や交流をしています。 

 

おひとりで 

悩まれていませんか？ 
温かい気持ちになって 

帰りましょう！ 

 

基本は無料。内容によって集金の場合あり 

原則、毎月第３月曜日 午後１時３０分～３時３０分 

 

令和２年度 


